
 飛越啟德小劍神地區培訓計劃 (由主辦方公開招募) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由「飛越啟德運動基金會」主辦，保良局、香港劍擊總會、「Social S 體育係」合辦的「飛越啟德小劍

神地區培訓計劃」，將於 2022 年 1 月開展，為期一年，計劃在全港 9 個地區招募 450 名小三至小五

基層學生，希望讓學生有機會接觸劍擊運動，讓他們從中學會沉著應戰、靈活變通，即使遇上逆境也

能為自己創造「逆轉勝」，同時培育未來劍擊精英運動員。 

 

培訓計劃共分為 3 個階段及 2 次比賽，期間將甄選學生繼續參加下一階段的培訓/比賽。所有劍擊活

動/培訓均由香港劍擊總會及「Social S 體育係」提供，活動/培訓地點主要在各區統籌學校*進行，參

加者包括由統籌學校校內甄選學生，及由主辦方公開招募的區內其他學校學生。計劃詳情如下︰ 

 

 

首階段： 

(2022 年 1 月) 

劍擊初體驗 3 部曲 

 每區名額約 50 名學生 （公開招募名額：20 名） 

 共 3 堂，每堂 2 小時 

 透過 3 場遊戲評估學生反應力／爆發力／集中力及手眼協調， 

從中揀選學生參加次階段 

經主辦方甄選學生進入下一階段 

次階段： 

(2022 年 2 至 5 月) 

初級訓練班 

 每區名額 14 名學生 （公開招募名額：8 名） 

 共 9 堂訓練，每堂 2 小時 

第一次比賽： 預定於 2022 年 6 月舉行，從中挑選表現較佳的學生參與精英培訓班 

經主辦方甄選學生進入下一階段 

末階段 

(2022 年 9 至 12 月) 

精英培訓班 

 每區名額 8 名學生 （公開招募名額：4 名） 

 共 12 堂訓練 

第二次比賽： 預定於 2023 年 1 月舉行 



香港 9 區統籌學校名單 (主要活動/培訓地點) 

 

地區 統籌屬校 

灣仔區 保良局金銀業貿易場張凝文學校 

屯門區 保良局莊啟程第二小學 

沙田區 保良局雨川小學 

黃大仙區 保良局陳南昌夫人小學 

西貢區 保良局黃永樹小學 

大埔區 保良局田家炳小學 

葵青區 保良局陳溢小學 

九龍城區 保良局何壽南小學 

油尖旺區 保良局陳守仁小學 

 

 

報名 (公開招募平台) 

有興趣參加的家長，可自行到「飛越啟德運動基金會」小劍神公開招募平台填寫網上報名表，由

於此計劃旨在向基層家庭提供接觸劍擊運動的機會，因此學生必須是領取書簿津貼 (半額資助/

全額資助)或家庭綜援，方符合申請資格。若報名人數超額，由主辦方按其機制遴選。成功報名的

參加者將收到由「基金會」發出之確認電郵，稍後獲專人通知有關參與活動詳情。 

 

公開招募網上報名表連結︰https://forms.gle/6m2FgrFosDLNUDXg7  

 

註︰統籌學校未獲校方甄選的學生，不能透過公開招募報名參加計劃。 

 

 

https://forms.gle/6m2FgrFosDLNUDXg7

